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Настоящий учебный план разработан в соответствии: 

1. Федеральным  законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным  приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897   

3. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

4. Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 370; 

5.  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28; 

6.  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

 

Учебный план  

- обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта ООО; 

- определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности; 

- фиксирует минимальный и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся 

на уровне основного общего образования, а также максимально допустимую недельную 

нагрузку обучающихся по классам; 

- устанавливает перечень обязательных предметных областей и учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 

Учебный план направлен на осуществление образовательного заказа обучающихся и 

их родителей (законных представителей). 

 

Учебный план  состоит из двух частей: обязательной  части и  части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная  часть учебного плана  определяет перечень учебных предметов, 

входящих в состав обязательных предметных областей, реализующих программу 

основного общего образования, и количество часов, отводимое на их изучение по классам 

и годам обучения. 

 

В учебный план ООО входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 
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1. Русский язык и литература 

Включает в себя учебные  предметы «Русский язык» и «Литература».  

Предмет «Русский язык» является «предметом непосредственного применения» и  

представлен в учебном плане в соответствии с федеральным учебным планом  в объеме  4 

часа в 7 классе, по 3 часа в 8 и в 9 классах.  

Предмет «Литература» является «предметом непосредственного применения» и  

представлен в объеме 3 часов в 9 классе, по 2 часа в 7-8 классах.  

 

2. Родной язык и родная литература.  

В рамках предметной области изучаются предметы «Русский родной язык» и 

«Русская родная литература» в соответствии с выбором обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Учебный  предмет «Русский родной язык» представлен в 

учебном плане в объеме по 0,5 часа в неделю в 7-9 классах. Учебный предмет «Русская 

родная литература» представлен в объеме 0,5 часа в 9 классе.  

 

3. Иностранные языки  

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (немецкий)», так как все 

участники образовательного процесса  на уровне ООО  выбрали для изучения немецкий  

язык. Учебный предмет представлен в объеме 3 часа в неделю в 5-9 классах. В качестве 

второго иностранного языка выбран английский. Предмет «Второй иностранный язык 

(английский)» представлен в объеме 0,5 часа в 9 классе. 

4. Общественно-научные предметы 

Предметная область представлена предметами «История России. Всеобщая 

история», «Обществознание», «География».  

Предметы «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География» 

является «предметами непосредственного применения» и количество часов на их 

изучение отведено в соответствии с федеральным учебным планом.  

 На изучение предмета «История России. Всеобщая история», отводится по 2 часа в 

неделю в 7-8 классах, в 9 классе – 2,5 часа. Предмет «Обществознание» представлен в 

объеме 1 час в неделю в 7-9 классах, предмет «География» - по 2 часа в неделю в 7-9 

классах. 

 

5. Математика и информатика  

Предметная область включает в себя предметы: «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Информатика».  

На предмет «Алгебра» отводится по 4 часа в неделю в 7-9 классах, «Геометрия»- по 

2 часа в неделю в 7-9 классах.  

Предмет «Информатика» представлен в учебном плане в объеме 1 час в неделю в 7- 

9 классах.  

 

6. Основы духовно-нравственной культуры народов России  

Включает в себя учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

 

7. Естественно - научные предметы  



В предметную область включены предметы «Физика», «Биология», «Химия».  

На изучение учебного предмета «Физика» в учебном плане отведено по 2 часа в 

неделю в 7,8 классах, 3 часа в неделю - в 9 классе.  

Предмет «Биология» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5-7 классах, в 8-9 

классах – по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часов в неделю в 8,9 классах.  

 

8. Искусство  

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 5-8 классах. Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 

5-8 классах. 

9. Технология  

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 5-7 классах, 1 час в неделю - в 8 классе.  

 

10. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности  

В учебный план включены предметы «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

«Основы безопасности жизнедеятельности» – предмет «непосредственного 

применения», количество выделенных часов на его изучение соответствует федеральному 

учебному плану.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 

1 час в неделю в 7-9 классах.  

Предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-9 

классах. Третий час реализуется за счет внеурочной деятельности.  

          Профориентационный минимум вводится для учащихся с 6 класса. Одним из 

направлений реализации профминимума является урочная деятельность. Урочная 

деятельность не предполагает проведение дополнительных уроков, т. е. проводится в 

рамках учебного плана. Профориентационные уроки будут проводиться в рамках учебных 

предметов «Физика», «Химия», «География», «Математика», «ОДНКНР» 

(рассматривается значимость учебного предмета в профессиональной деятельности). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, 

учитывает интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации.  

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся:  

 «Вероятность и статистика»- 0,5 часа  в 7 классе; 



«Карта - основной язык географии»- 0,5 часа в 9 классе. 

 

Учебный курс «Вероятность и статистика» вводится в 7 классе с целью обеспечить 

соответствие содержания и планируемых результатов рабочей программы по предмету 

«Алгебра» не ниже содержания и планируемых результатов федеральной образовательной 

программы по курсу «Вероятность и статистика» в течение переходного периода.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21, предусматривает пятилетний  нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов (170 учебных недель). Общее количество 

часов учебных занятий за пять лет –  5338 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 5 -6 классов - не более 6 уроков, 

 для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель:  34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

 в 5  классе – не более 29 часов в неделю при пятидневной рабочей неделе; 

 в 6 классе – не более 30 часов в неделю при пятидневной рабочей неделе; 

 в 7 классе – не более 32 часов в неделю при пятидневной рабочей неделе; 

 в 8-9 классах – не более 33 часов в неделю при пятидневной рабочей неделе. 

 

Учебный план ООО МБОУ СОШ д. Малый Полом определяет формы проведения 

промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, 

учебного курса, учебного модуля в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ д. Малый Полом».  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому учебному предмету, учебному курсу, учебному модулю (последняя 

неделя четверти, последние две недели учебного года).  

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических контрольных  работ и фиксируется 

в классном журнале.  
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Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий, является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс.  

 

 

 

 

 Предметные 

области 

Учебные предметы Количество  часов в неделю 

Всего 

часов 

Кол-во 

часов 

на 

уровен

ь 

Классы 

 5 6 7 8 9   

Обязательная часть        

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

2  
Родной язык и 

родная литература 

Русский родной 

язык 

1 - 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Русская родная 

литература 

    0,5 0,5 17 

3 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 3 3 3 15 510 

Второй 

иностранный язык 

(английский) 

    0,5 0,5 17 

4 Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание   1 1 1 1 4 136 

География  2 2 2 2 8 272 

5 Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра   4 4 4 12 408 

Геометрия   2 2 2 6 204 



Информатика    1 1 1 3 102 

6 Естественно - 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

7 Искусство Музыка  1 1 1 1 - 4 136 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 - 4 136 

8 Технология Технология 2 2 2 1 - 7 238 

9 Физическая 

культура и ОБЖ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 5 170 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 340 

10 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5     0,5 17 

Итого  по 1части: 27,5 30 31,5 32,5 32,5 154,5 5253 

Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений 

       

Учебный курс «Трудности русской 

орфографии и пунктуации» 

1 - - - - 1 34 

Учебный курс «Занимательная информатика» 0,5 - - - - 0,5 17 

Учебный курс "Комплексный анализ текста" - - - 0,5 - 0,5 17 

Учебный курс «Вероятность и статистика» - - 0,5   0,5 17 

Учебный курс «Карта - основной язык 

географии» 

    0,5 0,5 17 

Итого  по 2 части: 1,5 0 0,5 0,5 0,5 3 102 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка  

29 30 32 33 33 157 5338 
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